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“Sistem Yayincilik,
bilgi ve sevginin
temel degerler oldugu
bir 6grenme ortami
olusturmak icin
vardir.”

Sevqili Okurlar,

On alti yildir hi¢ azalmadan tazelenen bir heyecanla
Kigisel Geligim, Psikoloji, Egitim, Sirket Kultari ve
Bilgisayar alanlarinda yayinlarimizi sirdirmekteyiz.

Yayin programimiz 2006’da da dopdolu.

Yeni yayin déneminde yepyeni bir de dizimiz var:
Kissadan Hisseler. Bolca ve her yerde okuma olana-
g1, bu serimizin boyutlari ve fiyatlar ile tam anlamiyla
cebinizde...

Sayisi her gecen yil hizla artan kitaplarimizi size bu yil
farkli bir anlayigla sunmak istedik. Yillar icinde klasik-
lesmis kitaplarimizla en son ¢ikanlarn ayrintilariyla tani-
tirken cesitli dizilerimizde yer alan bitin yayinlarimiza
da listeler halinde yer verdik.

Kitaplarla zenginlesen bir yil dilegiyle,
Sistem Yayincilik

(internet sitemiz www.sistem.com.tr’de yayinlarimizi
daha yakindan taniyabilirsiniz.)
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Yayina Hazirlanan

Odaklanma,
E.T. Gendlin
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| KiSISEL GELISIM

8’INCi ALISKANLIK: Biitiinliige Dogru
Stephen R. Covey

“S.R.Covey, okuyuculan tarih icinde kisa bir
yolculuga gikartarak biiylik resmi gormelerini
saghyor ve boylece timden gelerek bireye
odaklaniyor...”  Prof.Dr. A. Baltas

Kisinin kendi SESINi bulmasi ve digerlerine
seslerini bulmalan igin ilham vermesi tzeri
bir eser.

Tiirkgesi: Sezer Soner - Caglayan Erendag
Barkod: 9789753223720

NE PARLAK FiKiR!
Yekta Ozozer

Yaratici yontemlerin 6grenilebilecegini savu-
nan yazar, Turkiye sartlarinda denenmig bir-
ok pratik yaratici diistince gelistirme teknigini
son derece zevkli, hos ve mizahi bir Gslupla
okura aktariyor.

Kitapta cocuklarda yaratici diigiinceye de 6zel
bir bolim aynlmis. Yaraticr ¢oziimlerin olmaz-
sa olmaz kilindig ginimiizde, size,

“Bir kitap okudum, bana giindelik hayatta mucit
olmayi ogretti!” dedirtebilecek bir eser...

Barkod: 9789753223348

YA VEZIRSIN YA REZIL
Dilek Oztekin

Dilimizi dogru, etkili ve cok renkli mi kullan-
mak istiyorsunuz?

iste size harika bir kaynak!

Uzun yillarin bilgi ve deneyiminden siizilen
birikimini Dilek Oztekin sizler icin kit-haplastir-
di. Keyifle okunan, rahatca anlasilan bir biitiin
haline getirdi.

Kitabin ayni 6zenle hazirlanmig CD ekinde pek
cok alistirmayi yazarin rehberliginde yapma ola-
nagl sunuluyor.

Barkod: 9789753223454

Stephen R.
Cove

S 8.inci
Aliskanlik

Butanlige Dogru
Etkili Insanlarin 7 Ahgkanhg

kitabwnm yazanndan
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YEKTA OZOZER

Ne
Parlak Fikirl

Yarati Diiglinme Yontemleri
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YA YEZIRSIN
YA REZIL!

Turkge'yi Dogru Erkill ve
Guzel Korugsma Kit-hap

SISTEM YAYINCHIK
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KUCUK SEYLER

Ustiin Dékmen

Ustiin Dékmen, bir siiredir televizyonda
“Kiglik Seyler” adh bir program yapiyor..
Elinizdeki kitap, bu programdaki bazi konula-
rin genigletilmesi ve yeni konularin eklenme-
siyle olustu. Kitabin gercevesi, insan iliskileri,
iletisim hatalari, yasama sevinci, cocuklar-
la iletisim, eslerle iletisim, rollerimiz, kadin-
erkek egitligi...

Barkod: 9789753223522

ILETISIM CATISMALARI VE EMPATI
Prof.Dr.Ustiin Dékmen

Prof.Dr. Ustiin Dokmen, bu kitabinda insanla-
nmizin bireylesme ve kendi akillarini kullanma
konusunda genelde gekingen davrandigini ileri
strtiyor. Bu gorlisii sinamak (izere de gesitli
kdlttr driinlerimizi, 6zellikle de edebiyat ve
sanat tarihimize iligkin triinleri psikolojik agi-
dan inceliyor.

Psikolojiye ilgi duyanlar kadar edebiyat ve sanat
tarihine yeni bir agidan bakmak isteyenlere.

Barkod: 9789757397205

Evrenle Uzlagma Siirecinde
VAROLMAK GELISMEK UZIASMAK

Prof. Dr.Ustiin Dékmen

insan, yakinlarinin, genlerinin, sahip oldugu kiil-
tiirel degerlerin, 6nem verdigi seylerin, adinin
yarina kalmasini ister. Tim bunlarin olabilmesi
icin Ug seyi gerceklestirmesi gerekir: Varolmak,
gelismek, uzlasmak. Varoluggu yaklagim cerge-
vesinde varolmanin, Evren’le kucaklagmanin ve
uyumlagmanin yollarini anlatan, sade ve anlagi-
lir bir Gslupla hazilanmig bir galisma.

Barkod: 9789753221566
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Prof.Dr.(USTUN DOKMEN

ILETISIM CATISMALARI

EMPATI

Prof.Dr.USTUN DOKMEN

Yarina Kim Kalacak?
EVRENLE UYUMLA§MA SURECINDE

VAROLMAK GELISMEK
UZLASMAK
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BEDENIN INCE DiLi
Philippe Turchet

iletisim s6z konusu oldugunda hareket sozden
once gelir. Hareketin bir baska ozelligi de
beynin dustintip de soylemediklerini orta-
ya gikarmasidir. Sinergoloji, bedenin bilingsiz
hareketlerini saptar. Sinergolojinin amaci, ha-
reketlerimizin bize ihanet etmek bir yana,
ihtiyag ve isteklerimizi karsimizdakilere daha
acik bigimde iletmemize imkan verdiginin bi-
lincine varmamiza yardimci olmaktir.

Tiirkgesi: Yesim Ongan Akytiz-
Simla Ongan Kocaoglu
Barkod: 9789753223591

YA CIKOLATANI, YA CANINI

Karen Scalf Linamen

Bu kitabi okurken, kendinizi Karen Linamen’a
oturma odanizda bir arkadaginizla dertlesirmis
gibi yakin hissedecek, mizahi Gslubunun igini-
zisitip aydinlattigini goreceksiniz.

Tirkgesi: Elvan Kandemir
Barkod: 9789753223683

AH KENDIME BiR KULAK VERSEM!
Jacques Salomé - Sylvie Galland

Kitap, degismez kabul ettigimiz pek ¢ok iletisim
glcliigii ve beraberinde getirdigi agir yiiklere
farkindahgimizi agarak 1sik tutuyor. Coéziimiin
oracikta, yani bagimizda oldugunu gosteriyor.
Bunun ardindan bize diigen, yolumuza el yor-
damiyla degil, cevremizi ve dniimiizii gorerek
giivenle devam etmek... Duygular daima sef-
kate ihtiyag duyan, hassas ve giiclii cocuklar
gibidir. Onlara kulak verdigimizde, icimizde
biiyiittiglimiiz sevgiyi ve bizi bogan hinci da-
ha iyi duyabiliriz.

Tiirkgesi: Neslihan Burcu Akdag
Barkod: 9789753222655

PHILIPPE TURCHET

BEDENIN
INCE DiLi

SINERGOLOJi

Ya cikolatani,
ya canini

e

AAELKEN DI

AR KOEA YK Vi
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SIDDETSIZ ILETiSIM
Marshall B. Rosenberg

“Hayatimda sefkat istiyorum, diger insanlarla
aramda kargilikh yirekten vermeye dayanan
bir akis.”  Marshall Rosenberg

“Marshall Rosenberg bize saghgimizi ve iliski-
lerimizi giiclendiren en etkili araglar sunuyor.
Siddetsiz iletisim cani cana bagliyor ve sifa da-
gitiyor. Davramiglarimizda eksik olan unsur iste
bu.”  Deepak Chopra

Siddetsiz lletisim - Bir Yasam Dili, bugiine ka-
dar 20’den fazla dilde yayinlanmstir.

Tirkgesi: Giilden Sen - Mahmut Tuna

Barkod: 9789753223331

OLUMLU YASAMANIN GUCU
Norman Vincent Peale

insan sonsuz bir gii¢ odagidir. Kisinin kendi giic-
stizligine ve yapamayacaklarina inanmasi bu
glicti engeller. Olumluya inanmak bu gticti kul-
lanabilecegimiz alani genisletmektedir. Sagduyu,
yani igimizdeki ses bu sonsuzluk icinde bizim
icin en dogru yonii fisildar. Dogruluguna inandi-
gimiz seyleri yapmak ise bizi gercek mutluluga
gotirdr. Olumlu Yagamanin Giicli bu sonsuzluk
icinde kiigiik bir kara noktaya odaklanmaktan
vazgecip gercek giiclerinin boyutlarini fark eden
insanlarin dykdileriyle doludur.

Tirkgesi: Sahin Ciiceloglu

Barkod: 9799753220209

OLUMLU DUSUNMENIN GUCU
Norman Vincent Peale

“Saghgimiz ruhsal durumumuzla, ruhsal duru-
mumuz da zihnimizi dolduran distincelerle
cok ilgilidir” diyor Peale kitabinda. insan denen
miikemmel varligin evrenle uyum iginde yasama-
si tasarlanmigtir. insan bu uyumu ancak siikunet,
olumlu distinme ve inang, yani yirekten hisset-
meyle yakalayabilir. Bu uyum yakalandiginda
ise icindeki gergek glicinii yagama gegirebilir.
Olumlu Distinmenin Giicti, diistincenin olaylari
ve durumlari yonlendirdigini ortaya koyuyor.
Tarkgesi: $ahin Cliceloglu

Barkod: 9789753220132
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Basari Yolculugu, ).C.Maxwell

Bir Adim Onde, R.Fritz

Deneme Cesareti, D.Dauten

Gergek Basari, T.Morris

Gergekgi Yonetisim, K.Ozer

Girisimcilik Tutkusu, M.E.Gerber

Her Konuyu Miizakere Edebilirsiniz,
H.Cohen

MOBBING -

isyerinde Duygusal Taciz, N.Davenport-
R.D.S.G.P.Elliot

Nitelikli Bir Yasam icin, B.Quain

SAS! - Sorunun Ardindaki Soru, ).G.Miller
Tercihli Yol, R.Fritz

True Success Stories From Turkey, V.Akman
Tutkunuzu Kesfedin, A.Warren
Ulkemizden Gergek Basan Oykiileri-2,
V.Akman

Uretken Tiiketici, B.Quain
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ESRA CEYHAN iLE A’'DAN Z'YE
Esra Ceyhan

Yillarca milyonlarin sevgilisi olmus bir program
yapimaisi Esra Ceyhan. Bu kez kalemi alyor eli-
ne. Adan Z'ye kitabinda ekrandaki ve ekranin
otesindeki Esra Ceyhan'i, yasadiklarini, taniyip
etkilendiklerini, programindan akip gidenleri
paylagtyor bizlerle. Harften harfe, icten, sicak,
hayata hakkini veren bir insanin renkten, duy-
gudan, gagngimlardan yana zengin yasamina
konuk oluyoruz.

Barkod: 9789753223690

BUYUK DUSUNMENIN BUYUSU
Dr. David Joseph Schwartz

Motivasyon konusunda énde gelen uzmanlar-
dan kabul edilen Dr. Schwartz, size daha iyi
satig yapma, daha iyi yonetme, daha ¢ok para
kazanma ve hepsinden 6nemlisi daha buyiik
bir mutluluk ve zihin dinginligi bulma konula-
rinda yardimci olacaktir. Bu kitap size bog soz-
ler degil, faydali yontemler; isiniz, evliliginiz,
aile yasaminiz ve gevrenizden alabileceginizin
en iyisini almaniz agisindan dikkatle tasarlan-
mig bir program sunuyor.

Tirkgesi: Tanol Tiirkoglu
Barkod: 9789757397717

MOTIVASYONUN MUCIZESI
George Shinn

Motivasyon neden bir mucizedir? Ctinkii moti-
vasyon, basariya ulagmaniza, sorunlari agmani-
za ve amaglanimzi gergeklestirmenize yardim
eder. George Shinn NBA'deki Charlotte Hor-
nets takiminin ve kendi basarisinin altinda
yatan sirlari okuyucuyla paylagiyor.

Tirkgesi: Ulas Kaplan
Barkod: 9789757397830

Esra Ceyhan e

®
Alaan g:,,

2 RISTEM YAYING LN

Dr.DAVID | SCHWARTZ

BUYUK
DUSUNMENIN
BUYUsU

GEORGE SHINN

MOTIVASYONUN
MUCIZESI
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BiR KAPI KAPANIR BiR KAPI ACILIR
Arthur Pine

Herhangi bir sey -isiniz, iliskiniz, saghginiz-
kotiiye gittiginde, oturup islerin yoluna girme-
sini beklemeyin. Koti durumdan kurtulmak
icin bagkasina veya sansa bel baglayamazsiniz.
Yeni bir kapiy! aralamak icin kendi glictintizii
kullamin, hatta gerekirse tekmeleyerek acin.

Tarkgesi: Ulas Kaplan
Barkod: 9789753220071

HAYATI VE ZAMANI YONETMENIN
ON DOGAL YASASI
Hyrum W.Smith

Dogal yasalar, bizim disiince ve isteklerimiz
ne olursa olsun olaylarin gercekte nasil oldugu-
nu tanimlar. Insanlar farkinda olsun olmasin,
dogal yasalar her zaman yani bagimizda varol-
mustur. Bu kitaptaki dogal yasalar, bireysel
uretkenlik ve doyumla ilgili yasalardir. Bunlar,
kisiye zamani yonetmeyi 6gretmekle kalmaz,
hayati kontrol edebilmenin doyumuna ulastir-
mayi da hedefler.

Tiirkgesi: Adalet Celbis
Barkod: 9789753220521

BASARI iCIN STRATEJILER

; JOHN C. MAXWELL
John C. Maxwell - Jim Dornan [IM DORNAN

Kisinin anlamh, dengeli ve doyumlu bir yasam BASAR] igiN
stirebilmesi igin gerekli zihin, yiirek ve beden STRATE]iLER

glictinin kendinde oldugu gercegini vurgu-
layan bir kitap. insanin dogustan hakki olan
umudu, sevki, yasama sevincini ve bunlarin

saglayabilecegi giicti hatirlatiyor.

Tiirkgesi: Idil Gipgiipoglu
Barkod: 9789757397496
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ETKILI INSAN OLMAK

John C. Maxwell - Jim Dornan JOHN C. MAXWELL
JIM DORNAN
Hareketleriniz binlerce insanin hayatina doku-

nuyor olabilir. Ya da altinizda galigan birkag
kisiyi ve ailenizin bireylerini etkiliyor olabilirsi-
niz. Etkili insan olmak igin yiiksek mevkilerde
bulunmak gerekmez. Amaciniz basarili olmak,
cevrenizi olumlu bir sekilde etkilemek ve bas-
kalarinin hayatina deger katmaksa, bu kitap
size bunun yollarini gosterecek.

~ ETKILI
INSAN OLMAK

Tiirkcesi: Demet Dizman
Barkod: 9789753220590

MAZERET YOK!
Jay Rifenbary

Mazeret Yok!"un temeli, kisisel sorumluluk kav-
rami. Farkinda olsak da olmasak da, kisisel ve
mesleki yasamlarimizin karar mercileri ve yone-
ticileri bizleriz. Bunun bilincine vararak, yagami-
mizin denetimini elinize alabilirsiniz. Boylece,
istediginiz basariya ulasmamaniz icin higbir
mazeret olmadigini anlayacaksiniz.

Tirkgesi: Ulag Kaplan
Barkod: 9789753220613

KAZANAN TUTUM
John C.Maxwell

Gergekten kazanan tutum diye bir sey olabilir
mi? K6t bir tutumu nasil diizeltebileceginizi bil-
mek ister misiniz? Bozgun duygusu ile ugrasmak-
tan, buldugu ile yetinmekten yorgun diigenler;
siz de degisip kazanan biri olabilirsiniz.

Tirkgesi: Ulag Kaplan
Barkod: 9789757397908

19



SISTEM YAYINCILIK

HUZURLU VE ZENGIN OLMAK
Napoleon Hill

Huzur ve zenginlik... ilk bakista birbirini disla-
yan iki kavram gibi, degil mi? Oysa biri olma-
dan digeri eksik kahyor. Bunu, zengin olup
kapkara bir mutsuzluk iginde yasayanlarda
da goriiyoruz; yoksullugun huzur birakmadig
insanlarda da. Ne yapmali huzurlu ve zengin
olmak i¢in? Aralarinda Henry Ford ve ABD
bagkanlar da olmak (izere sayisiz bagarih kisi-
ye danismanlik yapan Napoleon Hill'in yak-
lagimi etkinligini giiniimiizde de strduriyor.
Hill'in ilkelerini hayata geciren Bill Gates ve
Donna Karan, bunun en garpici érnekleri...
Turkgesi: Sibel Karakaya

Barkod: 9789753223164

HAYALLERI OLANLAR ASLA UYUMAZ
Pat Mesiti

Bu kitabin amaci, sininmiz oldugunu disind-
glintiz noktanin, sadece yagsam yolunda ulagtigi-
niz en son diizey oldugunu gostermek. Bugiin-
ki performansinizin diizeyi, bir ya da iki yil
iginde nasil olabileceginizin gostergesi degildir.
Gogu insan vazgegme tavrini tercih eder, kolay
yolu seger, fazla gaba harcamaya yanasmaz.

Sadece kestirmek igin bir koseye kivrilirlar.

Ama bu sekerleme énce uzun bir dinlenmeye,
sonra derin bir uykuya dontstr. Fakat unutma-
yin: Hayalleri Olanlar Asla Uyumaz!

Ttirkgesi: Elmas Karderin
Barkod: 9789753220170

UYANIN VE HAYAL KURUN
Pat Mesiti

Bireysel vizyonunuzun giiciinii kesfetmeyi

basardiginizda, diglerinizin diinyay nasil degis-
tirecegini goriip saginrsiniz. Pat Mesiti, sizi bir
kahkaha ve gozyas galerisinden gecirerek, ha-
yatin her alaninda; is yasaminda, toplumda,
ruhsal yasamda, ailede, saghkta ve her seyde
basarinin ne anlama geldigini kesfetmeyi basa-
rabileceginizi gosterecek.

Tiirkgesi: Demet Dizman
Barkod: 9789757397731
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SATURN’UN GOLGESINDE
James Hollis SATURN’ UN
GOLGESINDE

AMES HOLES

Satiirn’tin  Golgesi; cinsel rol beklentilerinin
kadinlar kadar erkeklerin de yasamini  belirle-
yip sinirladigini;

digi giiciin, erkek ruhu izerinde olaganisti
bir etkiye sahip oldugunu, erkeklerin hayatini
temelde korkunun yonettigini ve erkeklerin
duygusal gergekliklerini bastirmayi amaclayan
bir suskunluk komplosu etrafinda nasil uzlagti-
gim gozler oniine seriyor.

Turkgesi: Sugra Onci fyflesmbsi
Barkod: 9789753223621 SISTEM YAYINCILIK

RUHUN KAYGAN KUMLARI
James Hollis

Hayatin amaci mutlulugu yakalamak midir?
Kim ileride bir giin, glinesli cayirlara sere serpe
uzanip mutluluga ulasmanin 6zlemini duymaz
kiz Gercekteyse yasamin boyle olmadigini
biliriz; yolumuz genellikle los, yontimiiz belir-
sizdir. Cogu zaman sugluluk, keder, ihanet,
stiphe, depresyon, ofke ve benzeri durumlarin
kasvetinde kaybolur gideriz. Bizi bekleyen
bundan mi ibarettir?

Yazar, 6yle olmayabilecegini soyliyor.

Tiirkgesi: Seda Toksoy - Caglayan Erendag
Barkod: 9789753223461

/

PS'kOIO" * Grup Terapisine Giris, S.S.Fehr

i7ici i | * Kabul Etmenin Ozgiirliigii,
D!%IS|ndekl B.Hellinger-G.T.Hovel
Dlger » Sevgi Diizenleri, B.Hellinger
Kitaplarlmlz * Toplumsal Cinsiyet, Z.Y.Dokmen

e Unutkan Erkekler,
“Hadileyen” Anneler..., F.Torun Reid

Yayina Hazirlanan | Orta Yas Gegidi, J.Hollis
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Psikodrama



SISTEM YAYINCILIK

PSIKODRAMANIN TEMELLERI
Adam Blatner

Turkiye'de son derece hizli bir gelisme gosteren
ve ¢ok genig bir uygulama alani bulan psikoda-
rama grup psikoterapisi ve sosyometri disiplini
yepyeni bir kaynaga kavusuyor. Adam Blat-
ner'in aragtinc kimliginin bir triind olan yaput,
psikodrama ve felsefesindeki sayisiz temay alt
bagliklar halinde okuyucuya sunuyor.

Tirkgesi: Gilden Sen
Barkod: 9789753222686

SOSYOMETRI VE PSIKODRAMA
Prof. Dr. Ustiin Dékmen

Bu kitapta éncelikle sosyometri ve psikodrama
ile ilgili klasik sayilabilecek kuramsal bilgilere
yer veriliyor ve yazarin bizzat yonettigi psikodra-
ma oturumlarindan 6rnekler aktarihyor.

Barkod: 9789757397250
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